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Contact: 02 54 57 41 82 - communication@ciasdublaisois.fr

Blois, le 14 juin 2019

Agenda du CIAS du Blaisois
Aout 2019

Jeudi 1 aolt a 12h

Rendez-vous des vacances : venez avec votre pique-nique, nous nous occuperons de 'apéritif, du café et de
la bonne humeur ! Puis, selon votre envie, vous pourrez rester a papoter, jouer, faire une promenade digestive
en ville, ou encore partir en visite culturelle «<improvisée» en minibus.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit (hors colt de visites éventuel). Sur inscription.

Vendredi 2 aoit de 9h30 a 13h00
La Cuisine de I'aubergine : L’aubergine est en féte | Venez la cuisiner et la déguster.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Vendredi 2 aolt ou Samedi 3 aoit (selon méteo)

La nuit des étoiles : Vivez une nuit des étoiles avec les passionnés de I'Observatoire de Fontaines-en-
Sologne.
Observation commentée a partir de 21h30.

Dans le cadre de «Les vacances, la téte dans les étoiles - Astronomie»
en partenariat avec le club Blois Sologne Astronomie et le Centre-Sciences (Centre régional de
promotion de la Culture Scientifique, Technique et Industrielle)

Départ a 19h30 du centre social La Chrysalide a Vineuil (covoiturage ou transport possible sur
inscription) ou rendez vous a 20h a I’Observatoire de Fontaines-en-Sologne.

Prévoir votre pique-nique.

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit. Sur inscription.

Le CIAS du Blaisois est un établissement public administratif présidé par Christophe Degruelle, Président de la Communauté d’agglomération
de Blois Agglopolys, et géré par un Conseil d’Administration. Le CIAS du Blaisois développe des actions de solidarité et de proximité en
faveur des familles (gréce a son centre social), des personnes agées, des personnes en situation de handicap et des personnes en difficultés
(personne de 18 a 65 ans sans enfant mineur a charge). Il anime ainsi une action générale de prévention et de développement social sur le

territoire d’Agglopolys.
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Du lundi 5 au vendredi 9 aoit aux horaires d’ouverture du Centre social
Expositions « Songe d’une nuit étoilée » et « Pollutions lumineuses ». : Deux expositions en simultané
pour garder la téte dans les étoiles et les pieds sur terre.

Dans le cadre de «Les vacances, la téte dans les étoiles - Astronomie»
en partenariat avec le club Blois Sologne Astronomie et le Centre-Sciences (Centre régional de
promotion de la Culture Scientifique, Technique et Industrielle)

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit.

Lundi 5 aoat de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager
les récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’'atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl’eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Lundi 5 aoat de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Mosnier, rue Pierre Mosnier a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colt 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mardi 6 aoit de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives
en couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés
pourront étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mardi 6 aoiit de 15h00 a 16h00 ou de 16h00 a 17h00
Expérience Planétarium : Promenons-nous dans les étoiles ! Avec une projection de I'ensemble de
constellations du ciel boréal et austral, ainsi que toutes les planétes visibles a une période donnée, vous
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pourrez vivre dans les étoiles ! Cette expérience insolite, d’'un grand réalisme, vous permettra de découvrir les
étoiles et la Voie Lactée et de cheminer parmi les constellations et leurs Iégendes.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Mardi 6 aolit de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colit 20€/
an pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mercredi 7 aoiit de 14h00 a 17h00

Atelier Déco d’été : Changeons les dimensions de La Chrysalide, donnons-lui une autre perspective !
Venez exprimer votre créativité et mettre en ceuvre votre imaginaire pour réaliser des objets de décoration
géants

et transformer le centre social pour les Portes ouvertes organisées en septembre, sur le theme « la rentrée
pour tous ».

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mercredi 7 aoiit de 14h00 a 17h00
Boule de Fort : Initiez-vous a ce jeu de boule traditionnel en Val de Loire !
Apprenez a lancer cette boule trés spéciale dans un environnement feutré.

> Boule de fort, 27 Bis rue Ponts Chartrains, a Blois
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Jeudi 8 aolt a 12h

Rendez-vous des vacances : venez avec votre pique-nique, nous nous occuperons de I'apéritif, du café et de
la bonne humeur ! Puis, selon votre envie, vous pourrez rester a papoter, jouer, faire une promenade digestive
en ville, ou encore partir en visite culturelle «<improvisée» en minibus.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit (hors colit de visites éventuel). Sur inscription.



O 4/8
YA
(

v Agenda Aout 2019

Centre Intercommunal
d’Action Sociale

@\®

www.ciasdublaisois.fr

Jeudi 8 aoiit de 14h a 17h
Smoothie Récup’ : Venez préparer et déguster des smoothies a partir de [égumes et de fruits invendus sur le
marché.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Vendredi 9 aoit de 14h00 a 15h00 ou de 15h00 a 16h00
Apprivoiser son téléphone : Des questions, des difficultés avec I'utilisation de votre téléphone ?
Venez nous en parler, nous les résolvons ensemble. En paralléle, des séances spéciales I-phone sont proposées.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Vendredi 9 aoit de 18h00 a 20h00
Karaoké :Chantez seul-e ou a plusieurs, sur vos titres préférés, et surtout riez !

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Dimanche 11 aoit de 15h a 19h
La Ludomobile : Des jeux de société pour tous... sans exception !
La Ludomobile, remplie de jeux a découvrir, s’installe dans votre commune, le temps d’'un aprés-midi.

> Cheverny | Ruelle de I'Eglise,

dans le cadre du festival L’écho du caquetoire

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Lundi 12 aoit de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager les
récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl’eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.
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Mardi 13 aoiit de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives
en couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés
pourront étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mardi 13 aolit de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d'objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - colit 20€/
an pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mercredi 14 aoit de 14h00 a 17h00

Atelier Déco d’été : Changeons les dimensions de La Chrysalide, donnons-lui une autre perspective !
Venez exprimer votre créativité et mettre en ceuvre votre imaginaire pour réaliser des objets de décoration
géants et transformer le centre social pour les Portes ouvertes organisées en septembre, sur le theme « la
rentrée pour tous ».

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Lundi 19 aodt de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager
les récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl’eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Mardi 20 aoit de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives
en couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés
pourront étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
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Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mardi 20 aoiit de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme est
établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - codt 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Mercredi 21 aoiit de 14h00 a 17h00

Atelier Déco d’été : Changeons les dimensions de La Chrysalide, donnons-lui une autre perspective !

Venez exprimer votre créativité et mettre en ceuvre votre imaginaire pour réaliser des objets de décoration géants
et transformer le centre social pour les Portes ouvertes organisées en septembre, sur le theme « la rentrée pour
tous ».

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Jeudi 22 aoiit a 12h

Rendez-vous des vacances : venez avec votre pique-nique, nous nous occuperons de I'apéritif, du café et de la
bonne humeur ! Puis, selon votre envie, vous pourrez rester a papoter, jouer, faire une promenade digestive en
ville, ou encore partir en visite culturelle «improvisée» en minibus.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit (hors codt de visites éventuel). Sur inscription.

Jeudi 22 aoit de 14h00 a 17h00
Atelier Perles et Rocailles : Découvrez diverses techniques d’assemblage de perles et réalisez un bijou ou un
animal en perles.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Lundi 26 aoit de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer I'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager les
récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L'atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl’eau ligne D1).
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Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Mardi 27 aoiit de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives en
couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés pourront étre
vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.

Mardi 27 aoiit de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme est
établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> Résidence Lumiére, rue Louis et Auguste Lumiere a Blois

Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»

Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - codt 20€/an pour
une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Jeudi 29 aolt a 12h

Rendez-vous des vacances : venez avec votre pique-nique, nous nous occuperons de I'apéritif, du café et de la
bonne humeur ! Puis, selon votre envie, vous pourrez rester a papoter, jouer, faire une promenade digestive en ville,
ou encore partir en visite culturelle «improvisée» en minibus.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit (hors colt de visites éventuel). Sur inscription.

Jeudi 29 aoit a 18h30
Randonnée pédestre en soirée : Ressourcez-vous sur les bords de Loire a Blois.
A partir de 6 ans. Collation offerte & l'arrivée.

> Blois, rendez-vous au parking de la Creusille.
Renseignements et inscription au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit. Sur inscription.

Jeudi 30 aoit de 14h00 a 17h00
Atelier Perles soudées : Initiez-vous a la technique des perles a repasser et réalisez un porte-clés ou un
pendentif.

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.
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Rendez-vous réguliers
du CIAS du Blaisois

Ces rendez-vous sont déja inscrits au sein de l'agenda.

Tous les lundis de 14h00 a 16h00
Le jardin des sens : venez-vous aérer 'esprit, planter, fleurir, cultiver, vous investir collectivement et partager
les récoltes. Cette nouvelle action vous invite a un temps de jardinage collectif et convivial.

L’atelier hebdomadaire se déroule sur une parcelle de 130 m2 a Blois, proche du Centre de Loisirs Aquatiques
Agl'eau, en Vienne (arrét de bus Agl'eau ligne D1).

Départ de La Chrysalide a 13h45 ou rendez-vous directement au jardin a 14h00
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contacty»
Gratuit. Sur inscription.

Tous les lundis et tous les mardis de 16h30 a 18h00
Ateliers récréatifs : Décoration, fabrication d’objets avec divers matériaux, jeux de mémoire... Le programme
est établi chaque mois en fonction des demandes des participants.

> |lundi a la Résidence Mosnier
mardi a la Résidence Lumiere
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique «Contact»
Gratuit sur présentation de la carte «Animations résidence» (Pour tous les retraités d’Agglopolys - codt 20€/an
pour une personne et 30€/ an pour un couple). Entrée libre, sans réservation.

Tous les mardis de 14h00 a 16h30.

« Le caf ‘thé créatif » : selon vos envies venez échanger vos compétences et partager vos idées créatives en
couture, tricot, objets de décoration autour d’'une tasse de café ou d’'un mug de thé. Les objets réalisés pourront
étre vendus lors du prochain Téléthon organisé a Vineuil (décembre).

> Centre social La Chrysalide, 13 rue des écoles a Vineuil
Renseignements au 02 54 45 54 70 / www.ciasdublaisois.fr rubrique « Contact»
Gratuit. Sans inscription.




